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  【内容提要】 科学研究的起点是研究问题。提出有意义的研究问题往往要以质疑现有研究
成果结论为基础,因此,研究人员必须进行文献回顾,即对相关研究领域的现有研究成果进行系

统的梳理和分析。通过文献回顾,研究人员可以避免重复研究、无意义的研究, 防止选择无法回

答的问题并有助于找到前沿性问题。文献回顾包括三个步骤: 查阅文献、选择文献和批判文献。

作者结合国际关系理论研究的实例分析了三个步骤的具体内容和涉及的具体方法与技巧, 这些

讨论有助于研究人员熟悉和掌握文献回顾的内容和方法,提高国际关系研究的效率和水平。
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  科学研究的起点是研究问题,而研究问题是否有意

义则是判断研究水平高低的重要依据。近年来,中国国

际关系学界强调从问题入手研究国际关系的呼声越来

越高。这一方面表明中国学者开始意识到问题选择的

重要性,另一方面也说明绝大多数研究还没有研究问

题,一些实证研究证明了这种现象的普遍性。
①

提出研究问题往往是以质疑现有研究成果的结论

为基础的,因此,要找到一个值得研究的问题,研究人员

必须对相关研究领域的现有研究成果进行系统的梳理

和分析。也就是说,寻找研究问题本身就是科学研究工

作的一部分。只有经过对具体问题的充分研究,才可能

提出值得研究的问题。根据多数研究人员的经验,越是

容易提出的问题,越是难以取得研究成果;相反,越是好

不容易找到的问题,越可能取得突破性的研究成果。

找到一个既有意义又可能取得研究成果的问题需

要一定的时间。在这段时间里,研究人员的主要任务就

是通过系统的文献回顾, 逐步明确并最终确定研究问

题。目前,国内系统讨论国际关系研究中文献回顾的研

究成果较少,
②
因此,本文结合国际关系研究的实例,集

中讨论文献回顾的作用和方法,希望能够帮助国际关系

研究人员特别是青年学生提高选题意识和选题能力。

一  文献回顾的作用

  文献回顾 ( literature review )是指系统寻找、识别、分

析相关研究性文献的工作。对于科学研究而言,文献回

顾是不可或缺的环节,有着不可替代的重要作用。

  * 本文部分内容出自阎学通、孙学峰:《国际关系研究实用研究方法

(第二版 )》,该书将于 2007年年中由人民出版社出版。

①参见秦亚青:《实证主义与中国的国际关系研究》,载秦亚青: 《权

力# 制度# 文化 ) ) ) 国际关系理论与方法研究文集》,北京:北京大学出

版社, 2005年版,第 273~ 288页;阎学通、孙学峰:《国际关系研究实用研

究方法》,北京:人民出版社, 2001年版,第 294页。

②国际关系专业主要的研究方法教材,如加里#金等人和斯蒂芬# 范

埃弗拉的著作中,都没有提及文献回顾的方法。参见 Gary K ing, et a.l ,

D esigning Socia l Inqu iry) S cien tif ic Inf erence inQuali ta tive R esearch, P rince-

ton: P rinceton Un iversity Press, 1994; StephenV an Evera, Gu id e toM ethods

for S tudents of P olitical S cien ce, London: C ornell Un ivers ity Press, 1997, 其

中文译本见 [美 ]斯蒂芬# 范埃弗拉著,陈琪译:《政治学研究方法指南》,

北京:北京大学出版社, 2006年版。

③风笑天:《社会学研究方法》,北京:中国人民大学出版社, 2001年版,第

59页;袁方主编:《社会研究方法教程》,北京:北京大学出版社, 2004年

版,第 680页。
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(一 )有助于避免重复研究

通过对某一问题既有文献的系统回顾, 研究人员能

够了解相关问题领域的研究进展,明确哪些问题已经有

了较为成熟的研究成果。如果研究人员还没有充分的

证据否定已有的答案,就不要选择这些问题作为研究目

标,否则,将冒重复研究的危险。

例如,在国际制度研究中,新自由主义学派借鉴制

度经济学的基本原理,已经比较清晰地说明了国际制度

是如何促进国家间合作的,尤其是国际经济领域的合

作。这派理论认为,国际制度通过提供服务降低合作成

本、惩罚故意的违规行为,并逐步使国家在制度框架下

定义或重新定义本国的国家利益,更加重视长期利益,

进而促进国际合作的实现。① 当我们通过文献回顾了解

到上述研究成果, 而又不能提出否定这些原理的证据

时,就不宜选择国际制度与国际合作的关系为研究问

题,以避免重复研究。

(二 )有助于防止选择无法回答的问题

文献回顾能够帮助研究人员了解在现有研究知识

基础上,哪些问题暂时还不具备研究的条件,或者是本

人或研究团队暂时无力回答。否则,一旦选择这样的问

题,很可能使巨大的时间和经费投入无果而终, 不但浪

费人力物力,而且可能严重挫伤研究人员的士气。对于

要在一定时间内完成学位论文的博士生而言,更要避免

类似情况的发生。

例如,建构主义理论强调,国家之间的共有文化塑

造了国家身份和利益,进而决定国家的行为,同时国家

的实践建构了国家之间的共有文化。也就是说,共有文

化与国家行为之间相互作用, 互相建构。但是, 这种相

互建构的理论难以进行实证检验,因此, 坚持科学方法

的建构主义者一般强调单向建构作用,即体系文化对国

家身份和利益的建构作用。在此基础上才能进行实证

研究。如果一位力图检验建构主义理论的研究人员通

过文献回顾了解到上述研究进展,他就不会选择检验文

化与行为相互建构的研究问题。从目前学界的研究积

累来看,研究建构的互动问题无法实施, 也得不到有意

义的答案。有学者认为, 检验双向建构关系,就好像解

x+ y= 1这样的方程式, 一个等式、两个未知数, 永远得

不到确切的答案。②

(三 )有助于发现前沿性问题

在回顾、分析现有文献的过程中,研究人员能够了

解相关问题的研究进展。以这些成果作为自己未来研

究的基础,以不足之处为未来的研究方向,研究人员有

较大可能提出处于研究前沿的问题,同时可以清楚了解

自己的研究问题在学术发展中所处的位置和可能做出

的贡献。例如,新自由主义理论关注的核心问题是何种

因素能够促进国家之间的合作。通过文献回顾,研究人

员发现,既有的新现实主义理论能够解释没有共同利益

难以合作和权力强迫两种合作现象,但对于国家之间具

有足够共同利益却难以合作的现象缺乏解释力。于是,

将研究问题确定为说明何种因素能够促进这类合作的

实现,这就找到了国际合作研究的前沿问题。经过细致

的研究,新自由主义学者发现,国际制度有助于促进这

类合作的实现,由此建立了新自由主义的合作理论。③

二  查找文献

  通常而言,文献回顾包括三个步骤:查找文献、选择
文献和批判文献。三个环节相互连接,其中最为关键的

是批判文献。

研究性文献主要包括两种类型:著作和论文。查找

著作的方式大致有三种:利用传统图书馆、下载电子图

书和利用私人藏书。

第一,利用传统图书馆。目前,这种方式仍然是检

索图书最为有效的手段。首先,要熟悉图书编目方式和

检索办法,以提高检索效率。如果可能, 最好利用索书

号检索,查阅相关类别的所有图书。这样做虽然工作量

较大,但遗漏所需图书的危险较小。其次,要充分利用

网上检索和馆际互借功能。目前,国内主要大学图书馆

和公共图书馆都具有网上检索功能, 使用起来十分方

便。利用网上检索,研究人员可以迅速了解到其他图书

馆的藏书情况,找到研究需要但自己学校或研究机构图

书馆尚未收藏的图书,从而起到拾遗补阙的作用。有些

学校的图书馆还能够提供馆际互借服务,研究人员可以

极低的成本借阅到其他图书馆的藏书。

第二,下载电子图书。电子图书有收费和免费两

种。国内较有影响的收费电子图书馆包括超星电子图

)77)

①

②

③

参见 [美 ]罗伯特# 基欧汉著,苏长和等译:《霸权之后 ) ) ) 世界

政治经济中的合作与纷争》,上海:上海人民出版社, 2001年版。

Dav id Lake andRobertPow el,l ed s. , S tra tegic Choice and In terna-

tional Re la tion s, Princeton: PrincetonUn iversity Press, 1999, pp. 32- 33.

参见罗伯特# 基欧汉:《霸权之后) ) ) 世界政治经济中的合作

与纷争》,上海:上海人民出版社, 2001年版。



书、书生电子图书等。免费图书则是机构或研究人员挂

到网上的图书资料,如在美国兰德公司的网站上就可以

下载其研究人员撰写的部分著作。① 同传统图书馆相

比,电子图书的优势在于省去了借阅奔波之苦, 其缺陷

是图书收藏数量有限。此外,使用收费电子图书馆的费

用也较高。

第三,利用私人藏书。这种方式往往为人们所忽

略,但有时却能发挥重要的补充作用,特别在查找年代

较为久远的著作或外文新书方面,更有着不可替代的作

用,因为图书馆藏书中这两类图书最容易缺失, 而个人

藏书积累往往能够弥补这一缺憾。

查阅期刊论文的方式有两种方法,即利用印刷版和

下载电子版。随着计算机网络的发展,目前利用网络和

数据库检索、下载电子版论文已经成为查找论文的主要

方式。目前,国内主要大学一般都购买了中国学术期刊

库、JSTOR和 EBSCO等电子期刊数据库,基本涵盖了国

际关系及相关专业的中英文期刊。各校学生和研究人

员一般都可以免费使用。查阅学位论文的方法基本依

靠网络数据库。在国内可查阅国家图书馆的优秀博士、

硕士论文库②和中国学术期刊网的博士、硕士论文库。

通过 PQDD可以检索到北美地区大学的博硕论文,并能

免费阅读论文最初的 24页,部分论文则可免费下载全

文。

查阅文献有两点需要特别注意:第一,查阅文献不

能局限于相关数据库和图书馆的文献范围。一般情况

下,出于工作周期限制和版权保护的考虑,论文数据库

收入的论文大都滞后三个月到一年的时间。如果只依

靠这些渠道,很可能遗漏最新的文献。通常的补救办法

是,关注最近半年内出版的相关学术刊物,并经常到学

术著作集中的书店、售书网站查看是否有相关的新书出

版。

第二,报纸、通俗杂志中的文章或电视、网络评论等

不属于文献回顾的范围。虽然研究人员可以从这些材

料中得到有关观点或相关数据,但这些大众媒体收集材

料的方法及表达、论证观点的方法与国际关系的科学研

究成果存在着性质上的不同,不属于研究性文献,因此,

学术研究不宜将此类资料作为文献回顾的内容。③

三  选择文献

  对于绝大多数的研究问题,研究人员都可以找到相

当数量的相关文献。要阅读全部文献既不大可能,也没

有必要,因为许多文献的成果已被否定或成为共识。在

初步查找的基础上, 研究人员应确定重点阅读的文献。

确定重点文献的标准是:文献与所研究的问题直接相关

且具有权威性。④

第一,选择直接相关文献。与研究问题直接相关的

文献,包括研究问题、理论框架、概念操作化、检验方法、

案例选择等某个或某些方面相似的文献,文献越相似越

便于研究人员了解自己所要研究问题的研究现状,确定

选题的意义。此外, 应特别关注最新发表的相关文献,

它们既涵盖了直接相关的成果和权威的观点,又有新的

研究贡献。

需要提醒读者注意的是,要避免三大主义形式的文

献回顾。目前,国内许多研究人员进行文献回顾时,都

是介绍现实主义、自由主义和建构主义对自己所研究问

题的基本原理解释,而没有与其所研究的具体问题直接

相关的文献。这种文献回顾只是装饰,对研究具体问题

没有任何帮助,有些甚至是在研究之后加上去的。如果

确实没人研究过某一具体问题,那么这样的问题研究就

不必做文献回顾。然而, 人们会产生疑问:如果前人的

知识与要研究的问题毫不相关,那么这一问题又是从何

而来的呢?

第二,选择权威文献。判断文献权威与否的主要方

法是了解相关文献的引用率。引用越多,则越权威,越

应关注。如果无法详细了解引用率,则可通过出版单位

或发表刊物的权威性判断。一般而言, 期刊质量越高,

其发表的论文质量就越有保障。当然,这也有一定局限

性,因为并非高质量期刊中的所有论文都具有一流水

平。此外,还可以根据作者的知名度判断文献的权威

性,但这种方法局限性也较大,因为知名学者的研究成

果水平也是参差不齐。因此,要综合使用几种方法判断

文献的权威性。

还需说明的是, 在选择重点文献的过程中, 要亲自

阅读核心文献,而不要仅仅依靠他人对这些文献的评介

或综述,这样可以避免他人对文献的误解影响到自己的

)78)
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①

②

③

④

要了解详细情况,可登录网站: http: / /www. rand. org/pub s /。

要了解详细情况, 可登录网站: http: / /www. n lc. gov. cn / service/

guan cang/xuew eilunw en. htm。

参见阎学通、孙学峰:《国际关系实用研究方法 (第二版 )》, 北

京:人民出版社, 2007年版 (即将出版 ) ,第一章。

参见风笑天:《社会学研究方法》,第 62页。
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理解。自 1978年中国恢复国际关系研究以来, 国内引

进介绍了大量国外同行的理论研究成果,这些介绍性文

章和书籍为推动中国国际关系整体研究水平做出了重

要贡献。但是,由于主、客观条件的限制,这些成果中不

可避免地存在着误解原作的地方。例如,温特认为 /无

政府 0是没有 ( nothing),因此无政府状态是没有结构的。

但是中文版将其译为无政府是虚拟状态,于是国内许多

读者误以为温特认为无政府状态有三种文化结构。① 因

此,如果相关文献有中文译本,要借鉴利用这些成果的

研究人员需阅读完整的译著,如果有不同的译本,一定

要对核心观点和内容进行比较阅读。如果有条件的话,

最好能阅读相关文献的外文原文,以便准确理解原文的

意思。

这里还想向读者介绍一下提高选择文献效率的窍

门。与一个研究问题相关的文献可能是汗牛充栋,其中

大部分都是重复他人发现的低质量文献。为了提高选

择文献的效率,读者可按以下方法排除质量不高的文

献,从而较快地找到与研究直接相关的高质量文献。其

一,没有注释或注释很少的文献可以不读。高质量的研

究文献都会有大量来源广泛的注释, 以支撑其学术观

点。没有注释的文献一般不是研究文献。注释很少或

来源集中于几本书或几位作者的文献多数情况下都是

科学程度不高的文献。其二,目录系统性不强的书可以

不读。研究人员选择文献时,需要的是与研究问题直接

相关的专门文献,此时已不必再阅读概论性著作。概论

性著作的内容系统性不强,对专题研究的帮助不会太

大。

此外,为了加快阅读速度,可以先读结论, 再读导

言,最后读中间章节。研究文献的最后一章基本上是结

论部分,通读这一章可以了解著作的核心思想。如果觉

得有所收获,读者可以再读第一章导言, 了解该著作的

全貌,包括研究问题的背景、研究方法、章节安排等。如

果读者认为该书与自己的研究问题直接相关,可再详细

阅读书中的相关章节。一般来讲,读者略读一下结论一

章,就能决定是否需要再读下去了。

四  批判文献

  在确定了重点阅读文献后,要对相关研究文献的关

键部分进行批判性阅读。这里所说的关键部分主要包

括:理论框架、概念操作化、案例选择、具体分析技术、数

据质量等。所谓的批判性阅读是指研究人员对这些文

献上述关键部分的评价,既包括它们的优点长处,也包

括缺陷和不足。而后者一般是文献回顾的重点,因为只

有发现这些研究的不足,才能找到值得研究的新问题。

通常而言,人们比较容易接受报刊、杂志和书籍上

发表的结论。一个较为普遍的现象是,许多人的饮食结

构跟着报刊上关于饮食健康的文章而变化。例如,当有

媒体报道说味精不利于健康时, 许多人就不吃味精了;

后来又有文章说味精有利于大脑发育,许多人又开始吃

味精了。对于研究人员而言,就不能这样盲目地相信文

献中的既有结论和观点。具备质疑意识和怀疑精神是

做好文献批判和从事研究工作的基本素质之一。

怀疑精神并不是胡乱猜疑,更不是毫无根据地怀疑

一切,必须做到有理有据,同时要遵循一定方法提出质

疑。除了具有怀疑精神外,研究人员还要具备相关的知

识基础,掌握批评文献的方法,才能较好地完成文献批

判的任务。通常而言,研究人员可以从经验事实、概念

逻辑和检验方法三个方面入手进行文献批评。

第一,考察既有研究结论是否与经验事实相吻合。

这往往是文献批评最先的切入点。例如,经典的马克思

主义战争根源理论在解释以阶级斗争为背景的战争特

别是用于解释 19世纪到 20世纪中期的国际战争具有

较强的说服力, 但是对二战后爆发的战争,这一理论并

不能做出较为有效的解释。比如,这种理论认定私有制

和剥削阶级是战争根源,可是许多当代国际和国内战争

并不是阶级对抗的结果。再如,这种理论提出建立生产

资料公有制就可以消灭战争,但是,建立了公有制的苏

联、中国、越南等社会主义国家之间依然爆发了军事冲

突或战争。面对上述理论与经验事实之间的矛盾,学者

们开始重新思考战争爆发的根源,以缓解理论与现实之

间的不一致,并取得了一定的进展。②

第二,考察既有研究的理论框架。具体包括概念界

定是否清晰,操作化是否可行, 论证逻辑是否合理。例

如,有学者认为, 冷战后东亚地区和平得以维持的原因

是该地区大陆国家和海洋国家形成了均势, 即以中国为

代表的大陆国家与以美国为代表的海洋国家之间的实
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力均衡带来了东亚的和平。但是,作者并没有说明如何

界定以及如何衡量中美之间的实力对比。① 如果依照双

方全部实力资源衡量,冷战后中美之间的实力对比显然

不在同一个等级,根本无法形成均势。如果认为中国的

全部实力与美国可分配在东亚地区的实力形成均势,问

题则是如何界定和评估美国用于东亚地区的实力资源。

对此,作者更没有做出明确的界定和说明。

再举一例。权力转移理论认为,随着崛起大国与主

导国之间的实力差距逐渐缩小,双方之间爆发战争的可

能性增大。一部分学者认为,在核时代, 权力转移理论

的逻辑依然适用。也就是说,当崛起国和主导国都是核

国家并且两国实力趋于平衡时,两国之间不但要爆发战

争,而且要爆发核战争,而核战争是由于不满现状的崛

起国发动的。

仔细推敲,我们可以发现上述推理存在着自相矛盾

的地方。权力转移理论承认崛起国和主导国都是理性

行为体。如果崛起国可以通过核战争改变现状谋求最

大利益,主导国在核心利益面临巨大威胁时也会采用同

样的核手段。如果主导国担心核战争的破坏力难以控

制, 彻底破坏体系现状,从而极大地损害其核心利益,所

以具有实质理性的主导国不会发动核战争, 那么具有实

质理性的崛起国也会意识到发动核战争会使本国遭到

严重破坏,甚至面临世界不复存在的危险。因此,崛起

大国会发动核战争的观点就缺乏合理性了。改变现状

是崛起国的核心利益,但选择一个可能葬送本国的手段

去实现自己的权力利益,这个崛起国就不再是具有实质

理性的行为体了。由此可见,权力转移理论的这一理论

假设违背了其理论假定,逻辑上难以成立。②

第三,考察既有研究的实证检验。具体包括研究使

用的具体方法技术是否适当、案例是否合理、所使用的

经验材料是否有效。例如,有研究人员试图检验崛起冲

击强度 (定序变量 )和崛起成败 (定类变量 )之间的相关

关系,于是选择皮尔逊相关系数方法。但是这个检验是

无效的,因为皮尔逊系数只适用于检验定比变量之间的

相关关系,要检验定序 -定比变量之间的关系需选择费

舍尔精确检验方法,才能得到有效的结论。③

再如,西方有研究人员提出, 中国的核战略并非是

其公开宣称的不首先使用核武器。为了论证这一观点,

该学者引用了大量中国人民解放军研究人员的文章和

中低级军官的访谈记录,强调这些研究人员和军官普遍

反对不首先使用核武器原则,并以此作为经验证据,支

持自己的判断。④ 不难发现,这位学者使用的论据效力

很低,基本没有说服力,原因在于一国的核战略是由国

家最高决策层制定的,研究人员和中低级军官的认识和

判断对一国核战略的影响力极为有限。因此,以不具决

策影响力人士的观点作为一国核战略的论据难以支持

所要论证的观点。

通过批判文献找到既有研究的不足,目的是引出自

己要研究的问题,因此,这些批评必须与研究人员所研

究的问题直接相关。如果研究人员无力克服他人研究

的不足和缺陷,这种批评就变得十分无力。为了批评而

批评的态度不值得提倡,因为这对寻找一个有研究价值

的问题没有什么帮助。科学研究提倡进行建设性批评,

以推动人类知识的积累。

五  小  结

  文献回顾是从事国际关系研究最为基础的工作。
没有这一环节, 研究人员很难找到有意义的研究问题。

即使是政策研究,也要从阅读材料开始, 才能了解一个

具体政策问题的背景。目前,中国国际关系研究人员特

别是青年学生进行文献回顾的意识还有所欠缺,对文献

回顾的基本步骤和方法还不够熟悉, /三大主义 0式的文

献回顾还时常出现在专业学位论文和核心期刊发表的

论文中,这些不足某种程度上已经成为阻碍我国国际关

系研究学术水平提高的因素之一。为此,我们不但要了

解文献回顾在国际关系研究中的重要作用, 而且需要熟

悉查阅文献、选择文献和批判文献三个步骤,运用文献

回顾的方法和技巧,提高国际关系研究的效率和水平。

[收稿日期: 2007- 03 - 07]

[修回日期: 2007- 03 - 26]

[责任编辑:主父笑飞 ]

)80)

 国际关系研究中的文献回顾

①

②

③

④

Robert Ross, / Th eGeography of the Peace- E astA sia in theTw en-

ty- First Cen tu ry, 0 In ternational Secu rity, Vo.l 23, N o. 4, 1999, pp. 81-

118.

孙学峰:《大国崛起与体系战争 ) ) ) 对两种理论的质疑》,载《国

际关系学院学报》, 2004年第 5期,第 1~ 3页。

参见孙学峰:《战略选择与崛起成败》,清华大学博士论文, 2005

年,第三章。

A lastair Iain Jon ston, / Ch ina. sNew -O ld Th ink ing. : The Con cept

of Lim ited Deterren ce, 0 In terna tional S ecuri ty, Vo.l 20, No. 3, 1995 /1996,

pp. 5- 42.



Putin. s Policy toward China

V ictor Larin ( 55)
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